
あひるぐみ（一時預かり事業）の一年 
  2023 年４月 

       

☆年間テーマ 

たくさん笑って、たくさんあそんで、友だちいっぱい！楽しいね あひるぐみ  
～手をつなごう！みんなつながれ！!子どもも保護者も笑顔がいっぱい～ 

☆ねらい 

・温かな安心できる、保育教諭や雰囲気の中で好きなあそびや友だちを見つけて楽しく過ごす。 

  ・あひるぐみで過ごす中で、そばにいる友だちを気にしたり、一緒に遊んだりすることの楽し 
さを経験する。 

・保護者の方がお子さんのことや育児の悩みなどを保育教諭と話し、共感し合うことで子育 
ては大変だけど楽しいねと思えるにようになる。 

  ☆大切にしたいこと 

   ・初めてや久しぶりのあひるぐみで少しドキドキしたり泣いたりする子どもたちには、そんな気

持ちをしっかりと受け止めてふれあったり語りかけながら安心して過ごせるように保育を

行います。 
  ・あひるぐみで歌った歌や製作物を子どもたちは持ち帰ります。お家で親子で歌ったり、製作 
   物を見ながら「楽しかったね」等会話をしたりして親子のふれあいのきっかけになればと思い 
   ます。 
  ・あひるぐみで出会った友だち、保護者、保育教諭が手をつなぐように沢山つながり、子育ての

輪が大きく広がっていけばいいなと考えています。子どもって可愛いね、楽しいね、子育てっ

て大変だけど楽しいねとみんなで共感できたらいいですね。 
（地域子育て広場も子育ての輪の一部です。機会があればぜひご参加下さい） 

  ☆こんなことをします 

製作 お絵描きやシール貼りを楽しみます。（こいのぼり・七夕・クリスマ

スなど季節や行事にあわせての製作も楽しみます） 

ふれあいあそび・体操 保育教諭や友だちと身体を動かしたり、ふれあったりして表現する

ことを楽しみ、心も身体もほぐしていきます。 

うた・手あそび・絵本 歌を歌ったり、手遊びをしたり、絵本を見たりして、表現の楽しさ

や喜びを味わいます。歌や絵本はおたよりでも紹介していきます。

感触あそび・水あそび 夏ならではの水あそび・どろんこ・片クリームなどを楽しんで心も

身体も開放的な気分を味わいます。 

戸外あそび 広い園庭で季節を感じながら、砂場・ボール・フープなど好きな遊

びを見つけていきます。 

 


