
2025年04月 こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う　
エネルギー

たんぱく質

　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 701.1(755.2)

火 21.3(21.1)

24.4(28.1)

3.7(5.3)

02 497.6(518.2)

水 25.2(25.5)

15.6(14.8)

2.6(2.5)

03 256.8(295.7)

木 7.4(9.4)

10.6(11.5)

3.1(2.6)

04 559.5(541.5)

金 23.7(21.8)

23.0(21.8)

1.8(1.6)

05 594.6(562.3)

土 34.7(27.7)

19.6(19.7)

3.5(2.9)

07 511.1(496.2)

月 24.0(22.6)

17.1(16.4)

2.3(2.0)

08 455.4(437.6)

火 16.5(15.0)

20.8(19.1)

2.2(1.9)

09 566.3(542.0)

水 24.5(22.6)

22.4(20.5)

1.9(1.8)

10 530.4(497.8)

木 24.6(24.1)

17.8(16.1)

2.0(1.8)

11 650.7(610.6)

金 18.3(16.7)

19.4(16.8)

3.5(2.8)

12 565.6(520.2)

土 26.8(24.6)

22.3(19.6)

1.9(1.7)

14 638.1(579.8)

月 26.2(23.4)

28.8(24.8)

2.3(2.0)

15 471.9(451.1)

火 21.3(19.9)

15.2(14.0)

2.2(1.9)

16 535.5(513.4)

水 22.1(19.7)

22.2(20.6)

2.2(1.9)

17 596.9(579.1)

木 25.9(25.4)

26.3(24.6)

1.8(1.6)

18 609.1(539.5)

金 21.5(18.8)

22.5(19.3)

2.7(2.2)

19 504.3(487.0)

土 24.4(23.9)

17.7(16.4)

2.1(1.9)

21 486.3(488.4)

月 18.4(18.9)

20.3(19.9)

1.8(1.6)

22 660.9(620.9)

火 30.1(27.4)

30.9(27.9)

2.1(1.9)

23 543.5(529.1)

水 24.4(23.3)

20.7(19.5)

2.1(1.9)

24 440.8(498.1)

木 12.0(14.1)

14.9(16.9)

3.2(3.4)

25 434.7(445.5)

金 21.3(21.4)

23.2(21.3)

2.0(1.9)

26 584.0(558.7)

土 20.6(19.9)

18.8(17.6)

1.9(1.8)

28 563.6(535.3)

月 22.3(20.7)

24.3(21.9)

1.9(1.8)

30 512.1(521.3)

水 23.6(23.3)

18.0(21.2)

1.4(1.5)

マーマレードジャ
ムカップケーキ
ぎゅうにゅう

コロッケ
フレンチサラダ

みそしる（たまねぎ）
ななぶつきまい（なっとう）

りんご

半つき米、フレンチドレッ
シング（分離型）、油

コーンフレークの
ぎゅうにゅうかけ

むぎちゃ

かしわのさっぱりやき
ツナのすのもの

すましじる（わかめ）
ななぶつきまい（なっとう）

七分つき米、砂糖 ○牛乳、◎牛乳、鶏モモ
肉、納豆、ツナ缶

トマト＊、胡瓜、大根おろ
し、えのき茸、レタス、ｽ
ｲｰﾄｺｰﾝﾎｰﾙ缶、みつば、
しょうが、カットわかめ

かつお・昆布だし汁、酢、
食塩、しょうゆ（うすく
ち）、しょうゆ 朝おやつ

朝おやつ

朝おやつ

酢、ウスターソース、ノン
オイル和風ドレッシング、
食塩、酒、しょうゆ、パセ
リ粉

朝おやつ

とうふチャンプル
きりぼしだいこんのナムル
みそしる（じゃがいも）

ななぶつきまい（なっとう）

七分つき米、じゃが芋、○
ホットケーキ粉、○砂糖、
○マーガリン、ゴマ油、砂
糖

○牛乳、木綿豆腐、納豆、
豚バラ肉、○卵、米みそ
（淡色辛みそ）、ロースハ
ム、うす揚、◎牛乳

人参、もやし、胡瓜、に
ら、切り干しだいこん、○
マーマレード、青葱

かつおだし汁、酢、酒、
しょうゆ、食塩、こしょう

朝おやつ

トマト、玉葱、人参、セロ
リ、サニーレタス

ひづけ こんだて
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10じおやつ

○牛乳、納豆、米みそ（淡
色辛みそ）、○あたりめ、
うす揚、◎牛乳

りんご、トマト＊、きゃべ
つ、玉葱、胡瓜、レーズ
ン、青葱

かつおだし汁、食塩

朝おやつ
カムカムおやつ
ぎゅうにゅう

おひさま
にじぐみ

やんちゃっこ

そらぐみ
やんちゃこ

3じおやつ ぎょうじ

カレーライス
えびフライ

かみかみサラダ
オレンジ

半つき米、チルドポテト、
油、砂糖、マーガリン

○牛乳、牛肉、ちりめん
じゃこ、すりごま、◎牛乳

オレンジ、玉葱、人参、大
根、れんこん、水菜、にん
にく、しょうが

酢、ケチャップ、酒、ウス
ターソース、しょうゆ、食
塩、しょうゆ（うすく
ち）、ハヤシルウ

さくらカステラ
しおせんべい
ぎゅうにゅう

入園式

たいやき
ぎゅうにゅう

ミートスパゲティー
グリーンサラダ

スープ（コーン）

スパゲティ、○砂糖、フレ
ンチドレッシング（分離
型）、オリーブ油

合挽肉、アルトバイエル
ン、ベーコン、◎牛乳

○ぶどう天然果汁、玉葱、
レタス、胡瓜、ﾌﾟﾁﾌﾞﾛｯｺ
ﾘｰ（冷凍）、人参、マッ
シュルーム缶、ｽｲｰﾄｺｰﾝ
ﾎｰﾙ缶、ピーマン、セロ

ケチャップ、ウスターソー
ス、酒、食塩、しょうゆ、
こしょう

フルーツゼリー
しおせんべい

むぎちゃ

カレイのサクサクやき
スイートトマト
オニオンスープ

しょくパン

食パン（8枚入り）、マヨ
ネーズ、パン粉、砂糖、食
パン（８枚切り）　2枚入

○牛乳、かれい、ベーコ
ン、◎牛乳

朝おやつ
かむかむおやつ
ぎゅうにゅう

ぶたにくのソースづけ
しんきゃべつのそくせきづけ

スープ（はくさい）
ななぶつきまい（なっとう）

七分つき米、○小麦粉、○
マーガリン、○砂糖

○牛乳、豚モモ肉、納豆、
アルトバイエルン、カニか
まぼこ、○卵(黄)、すりご
ま、◎牛乳

新きゃべつ、トマト＊、玉
葱、はくさい、人参、胡
瓜、サニーレタス、レモン

ケチャップ、ウスターソー
ス、食塩、酒、しょうゆ
（うすくち）、しょうゆ、
パセリ粉

朝おやつ

○牛乳、焼き豆腐、納豆、
牛肉、米みそ（淡色辛み
そ）、カニかまぼこ、すり
ごま、◎牛乳

しろ葱、きゃべつ、人参、
胡瓜、いんげん（冷）、青
葱、カットわかめ

かつおだし汁、しょうゆ、
酢、本みりん、酒、食塩

朝おやつ

ココアクッキー
ぎゅうにゅう

さけのしおやき
きりぼしだいこんのにもの

みそしる（もやし）
ななぶつきまい（なっとう）

七分つき米、油、砂糖 ○牛乳、塩鮭、納豆、○あ
たりめ、米みそ（淡色辛み
そ）、竹輪、◎牛乳、塩鮭
（大）

もやし、人参、切り干しだ
いこん、カットわかめ

かつお・昆布だし汁、かつ
おだし汁、しょうゆ（うす
くち）、みりん

かわりトースト
ぎゅうにゅう

キッズピビンバ
だいこんサラダ

スープ（とうふ）

半つき米、○油、砂糖、ゴ
マ油

○牛乳、合挽肉、ソフト木
綿、錦糸卵、ツナ缶、すり
ごま、◎牛乳

大根、もやし、人参、に
ら、水菜、カットわかめ

ノンオイル和風ドレッシン
グ、しょうゆ、酒、食塩

朝おやつ
こめこドーナツ
ぎゅうにゅう

ぎゅうにくととうふのにもの
きゃべつのごまず
みそしる（ふ）

ななぶつきまい（なっとう）

七分つき米、○食パン（6
枚切り）、糸こんにゃく、
砂糖、○砂糖、○マーガリ
ン、おつゆ麩

朝おやつ
だいがくいも
ぎゅうにゅう

かしわのこうみやき
きゅうりのすのもの
すましじる（ふ）

ななぶつきまい（なっとう）

半つき米、○北海道ミルク
パン、ゴマ油、砂糖、ちび
麩

○牛乳、鶏モモ肉、納豆、
カニかまぼこ、米みそ（淡
色辛みそ）、◎牛乳

胡瓜、トマト＊、みつば、
カットわかめ

かつお・昆布だし汁、みり
ん、酢、食塩、しょうゆ
（うすくち）、しょうゆ 朝おやつ

○牛乳、鶏肉（もも皮な
し）、オムシート、ロース
ハム、○卵、アルトバイエ
ルン、◎牛乳

きゃべつ、胡瓜、玉葱、
ミックスベジタブル（冷
凍）、人参、マッシュルー
ム缶

ケチャップ、食塩、しょう
ゆ、こしょう、パセリ粉

朝おやつ

ミルクパン
しおせんべい
ぎゅうにゅう

しろみざかなのピカタ
はくさいサラダ

ミネストローネスープ
ななぶつきまい（なっとう）

○さつま芋（冷凍）、七分
つき米、小麦粉、フレンチ
ドレッシング（分離型）、
○油、マカロニ、マーガリ
ン、○ホットケーキシロッ

○牛乳、かれい、納豆、
卵、ベーコン、○黒ごま、
◎牛乳、かれい（大）

はくさい、トマト＊、トマ
トピューレ、玉葱、りん
ご、胡瓜、きゃべつ、人
参、サニーレタス、セロリ

ケチャップ、食塩、酒、ノ
ンオイル和風ドレッシン
グ、パセリ粉、こしょう

ホットケーキ
ぎゅうにゅう

ぶたにくのねぎふうみやき
オクラのごまあえ

みそしる（もやし）
ななぶつきまい（なっとう）

七分つき米、砂糖、油 ○牛乳、豚肉ロース、納
豆、○無添加こざかな、米
みそ（淡色辛みそ）、うす
揚、すりごま、◎牛乳

オクラ（冷凍）、トマト
＊、人参、青葱、もやし、
レタス

かつおだし汁、しょうゆ、
酒

朝おやつ
カムカムおやつ
ぎゅうにゅう

オムライス
コールスローサラダ
スープ（ﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ）

カップゼリー

半つき米、○ホットケーキ
粉、フレンチドレッシング
（乳化型）、○ホットケー
キシロップ、マーガリン、
○マーガリン、砂糖

朝おやつ
パンケーキ

ぎゅうにゅう

ヤンニョムチキン
スパゲティーサラダ
スープ（とうふ）

ななぶつきまい（なっとう）

半つき米、○小麦粉、スパ
ゲティ、マヨネーズ、○砂
糖、油、片栗粉、砂糖、ゴ
マ油

○牛乳、鶏モモ肉、納豆、
ソフト木綿、ロースハム、
○サイコロチーズ、いりご
ま、すりごま、◎牛乳

トマト、胡瓜、きゃべつ、
もやし、サニーレタス

みりん、ケチャップ、しょ
うゆ、食塩

朝おやつ

○牛乳、鶏モモ肉、ちりめ
んじゃこ、米みそ（淡色辛
みそ）、◎牛乳

りんご、トマト＊、えのき
茸、サニーレタス、青葱、
しょうが、カットわかめ

かつおだし汁、しょうゆ、
酒、みりん、○食塩

朝おやつ

むしパン
ぎゅうにゅう

ぎゅうにくのしぐれに
ほうれんそうのいそべあえ

みそしる（なめこ）
ななぶつきまい（なっとう）

半つき米、糸こんにゃく、
○パンケーキ（冷凍）、○
ホットケーキシロップ、砂
糖、油

○牛乳、納豆、牛肉、米み
そ（淡色辛みそ）、うす
揚、◎牛乳

ほうれんそう（冷凍）、れ
んこん、ごぼう、人参、も
みのり、なめこ、いんげん
（冷）、青葱

かつおだし汁、しょうゆ、
本みりん、酒

フライドポテト
ぎゅうにゅう

からあげ
ブロッコリーのツナマヨ
みそしる（たまねぎ）

ななぶつきまい（なっとう）
プチゼリー

七分つき米、○砂糖、○小
麦粉、○マーガリン、油、
片栗粉、マヨネーズ

○牛乳、鶏モモ肉、納豆、
○卵、米みそ（淡色辛み
そ）、ツナ缶、○粉チー
ズ、◎牛乳

トマト＊、玉葱、えのき
茸、サニーレタス、○レモ
ン、青葱、しょうが、にん
にく

かつおだし汁、しょうゆ、
酒、食塩、ノンオイル和風
ドレッシング 朝おやつ

チーズケーキ
ぎゅうにゅう

かしわのてりやき
じゃこのすのもの

みそしる（えのき）
ななぶつきまい

りんご

半つき米、○油、砂糖

朝おやつ
かむかむおやつ
ぎゅうにゅう

ちゅうかどん
あげギョーザ

ちゅうかスープ
オレンジ

半つき米、○小麦粉、○
マーガリン、○砂糖、油、
はるさめ、片栗粉

○牛乳、豚モモ肉、○卵、
かまぼこ赤奴、○きな粉、
いりごま、◎牛乳

オレンジ、玉葱、竹の子
（ゆで）、はくさい、チン
ゲンサイ（冷）、人参、ｽ
ｲｰﾄｺｰﾝﾎｰﾙ缶、カットわ
かめ、しょうが

中華スープ、しょうゆ、食
塩、酒、こしょう

朝おやつ

○牛乳、豚バラ肉、納豆、
厚揚げ（三角）、米みそ
（淡色辛みそ）、カニかま
ぼこ、うす揚、すりごま、
◎牛乳

大根、もやし、はくさい、
人参、胡瓜、小松菜、○ア
ガー、青葱

かつおだし汁、しょうゆ、
酢、酒、食塩、しょうゆ
（うすくち） 朝おやつ

きなこクッキー
ぎゅうにゅう

あかうおのてりやき
かぼちゃサラダ

みそしる（もやし）
ななぶつきまい（なっとう）

七分つき米、マヨネーズ、
砂糖、片栗粉

○牛乳、赤魚、納豆、米み
そ（淡色辛みそ）、○ミニ
ぽんこざかな、うす揚、◎
牛乳

カボチャ（冷）、玉葱、も
やし、青葱

かつおだし汁、しょうゆ、
酒、本みりん、食塩、こ
しょう

ごまミルクプリン
ビスケット
むぎちゃ

バンバンジー
はるさめサラダ

スープ（オクラ）
ななぶつきまい（なっとう）

七分つき米、○ＮＥＧロー
ル（5個入り）、マヨネー
ズ、はるさめ、○油、砂
糖、○砂糖、ゴマ油

○牛乳、鶏モモ肉、納豆、
カニかまぼこ、○きな粉、
すりごま、◎牛乳

トマト＊、オクラ（冷
凍）、胡瓜、レタス

しょうゆ、酢、酒、本みり
ん、食塩

朝おやつ
揚げﾊﾟﾝ

ぎゅうにゅう

ぶたばらだいこん
もやしのごまず

みそしる（はくさい）
ななぶつきまい（なっとう）

七分つき米、糸こんにゃ
く、○砂糖、砂糖、○ねり
ごま

ぎゅうにくときのこのいためもの
ひじきサラダ

みそしる（キャベツ）
ななぶつきまい（なっとう）

りんご

七分つき米、砂糖、油、片
栗粉、マヨネーズ

○牛乳、牛肉、納豆、米み
そ（淡色辛みそ）、うす
揚、すりごま、◎牛乳

りんご、トマト＊、きゃべ
つ、玉葱、人参、舞茸、し
めじ、エリンギ、ｽｲｰﾄｺｰ
ﾝﾎｰﾙ缶、いんげん
（冷）、ひじき、青葱

かつおだし汁、しょうゆ、
オイスターソース、酒、食
塩、こしょう 朝おやつ

ゆでうどん、○半つき米、
チルドポテト、マーガリ
ン、マヨネーズ

合挽肉、ツナ缶、○すりご
ま、◎牛乳

玉葱、きゃべつ、人参、ｽ
ｲｰﾄｺｰﾝﾎｰﾙ缶、○塩こん
ぶ、にんにく、しょうが

酒、○しょうゆ、しょう
ゆ、ケチャップ、ウスター
ソース、○食塩、ハヤシル
ウ

朝おやつ
おにぎり
むぎちゃ

お誕生日会

プアマンケーキ
ぎゅうにゅう

サーモンフライ
ブロッコリーのゴマドレサラダ

スープ（はくさい）
ロールパン

NEGロ—ル、○小麦粉、○
砂糖、タルタルソース、パ
ン粉、油、○油、小麦粉

○牛乳、鮭、卵、ベーコ
ン、鮭（大）、◎牛乳

トマト＊、はくさい、きゃ
べつ、しめじ

食塩、酒、ノンオイル和風
ドレッシング、しょうゆ、
○食塩、パセリ粉、こしょ
う

朝おやつ

プリン
ぎゅうにゅう

カレーうどん
キャベツとコーンのツナ和え


