
2026年03月 こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う
エネルギー

たんぱく質

　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

02 607.5(552.8)

月 22.3(20.6)

27.6(25.9)

2.3(1.9)

03 482.4(377.7)

火 18.3(13.0)

25.8(19.5)

3.0(2.2)

04 453.8(469.3)

水 23.0(23.4)

14.3(15.9)

1.8(1.6)

05 487.8(480.4)

木 22.3(21.9)

17.2(20.2)

2.1(1.8)

06 539.5(510.3)

金 27.0(26.0)

25.1(23.7)

2.0(1.5)

07 479.1(434.4)

土 16.8(15.4)

11.5(11.3)

2.2(1.8)

09 517.2(486.5)

月 12.5(14.0)

17.3(18.4)

2.0(1.7)

10 446.3(467.8)

火 16.6(18.1)

12.6(15.3)

2.3(2.0)

11 361.1(378.1)

水 11.7(12.9)

6.9(9.4)

1.3(1.1)

12 592.5(523.3)

木 26.1(23.5)

22.5(20.6)

2.1(1.7)

13 414.1(453.1)

金 21.9(24.3)

10.8(14.3)

2.2(2.1)

14 474.8(479.4)

土 13.5(15.7)

17.8(19.9)

1.6(1.4)

16 527.1(541.0)

月 27.5(29.7)

20.1(19.9)

3.2(3.1)

17 368.8(385.2)

火 12.5(13.9)

14.5(15.6)

2.8(2.4)

18 442.1(440.2)

水 17.0(17.8)

15.4(17.4)

2.0(1.7)

19 609.5(587.3)

木 28.7(28.4)

18.0(17.4)

1.8(1.6)

21 485.6(485.9)

土 19.0(19.5)

16.3(17.9)

4.8(3.9)

23 504.9(459.7)

月 15.3(14.4)

16.6(15.3)

2.8(2.5)

きなこクッキー
（スティック状）

アンパンマンビスケット
（後期食）

ぎゅうにゅう

きつねうどん
さつまいものレモンに

オレンジ
（完了食～2歳児

さくらんぼ：みかん缶）

ゆでうどん、さつま芋、
○小麦粉、砂糖、○マー
ガリン、○砂糖、○アン
パンマン幼児用ビスケッ
ト

○牛乳、◎牛乳、うす
揚、○卵、○きな粉

オレンジ、レモン、青
葱、とろろこんぶ

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、みりん、食塩

あさぎゅうにゅう

バナナカステラ
（完了食～5歳児・つくしクラブ）

ハイハイン
（後期食）

ぎゅうにゅう

あつあげのみそいため
にんじんサラダ

すましじる（わかめ）
ななぶつきまい（なっとう）

七分つき米、砂糖、油、
マヨネーズ

○牛乳、◎牛乳、厚揚げ
（三角）、納豆、ツナ
缶、米みそ（赤色辛み
そ）

人参、きゃべつ、玉葱、
ｽｲｰﾄｺｰﾝﾎｰﾙ缶、えの
き茸、チンゲンサイ
（冷）、生しいたけ、み
つば、カットわかめ

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、食塩、しょう
ゆ（うすくち）、こしょ
う あさぎゅうにゅう

ホームパイ・マリー
（1～2歳児）

しょうゆせんべい・クラッカー
（3～5歳児・つくしクラブ）

おこめぼー
（0歳児）

ぎゅうにゅう

さけのホイルやき
（完了食～2歳児

さくらんぼ：ホイル無し）
かぼちゃサラダ

みそしる（だいこん）
ななぶつきまい（なっとう）

七分つき米、マヨネー
ズ、油

○牛乳、◎牛乳、鮭、納
豆、米みそ（淡色辛み
そ）、鮭（大）

カボチャ（冷）、玉葱、
大根、しめじ、人参、青
葱、カットわかめ

かつおだし汁、食塩、パ
セリ粉、こしょう

あさぎゅうにゅう

コーンフレーク
ぎゅうにゅうかけ

（完了食～5歳児・つくしクラブ）
おこめぼー
（後期食）
むぎちゃ

ぎゅうにくときのこのいためもの
きゅうりもみ

みそしる（ほうれんそう）
ふりかけごはん

半つき米、砂糖、油、片
栗粉、○アンパンマン幼
児用ビスケット

○牛乳、◎牛乳、牛肉、
米みそ（淡色辛みそ）、
うす揚、ちりめんじゃこ

胡瓜、ほうれんそう（冷
凍）、玉葱、舞茸、しめ
じ、エリンギ、人参、
カットわかめ

かつおだし汁、オイス
ターソース、酢、しょう
ゆ、酒、食塩、こしょ
う、小魚ふりかけ

あさぎゅうにゅう

ミニやさいカステラ
（1～5歳児・つくしクラブ）

アンパンマンビスケット
（0歳児）

ぎゅうにゅう

やきうどん
だいこんサラダ

スープ（もやし）

ゆでうどん、油 ○牛乳、◎牛乳、豚バラ
肉、ツナ缶、すりごま

大根、もやし、玉葱、人
参、ピーマン、きゃべ
つ、水菜、カットわかめ

焼きそばソース、ノンオ
イル和風ドレッシング、
しょうゆ、食塩、酒

あさぎゅうにゅう

とんがりコーン・エントリー
（3～5歳児・つくしクラブ）

ホームパイ・ビスコ
（1～2歳児）

アンパンマンビスケット
（0歳児）

ぎゅうにゅう

さばのしょうがに
（0歳児：さわら）

きりぼしだいこんのにもの
みそしる（こまつな）

ななぶつきまい（なっとう）

七分つき米、○食パン
（6枚切り）、砂糖、油

○牛乳、◎牛乳、鯖、納
豆、○スライスチーズ、
米みそ（淡色辛みそ）、
うす揚、鯖（大）、さわ
ら

小松菜（冷凍）、えのき
茸、人参、切り干しだい
こん、しょうが

かつおだし汁、しょう
ゆ、酒、しょうゆ（うす
くち）、○ケチャップ あさぎゅうにゅう

チーズトースト
（1～2歳児スティック状）

ハイハイン
（0歳児）

ぎゅうにゅう

コロッケ
（0歳児：焼きコロッケ）

パインサラダ
オニオンスープ

ななぶつきまい（なっとう）

七分つき米、フレンチド
レッシング（分離型）、
油、ごまドレッシング、
○アンパンマン幼児用ビ
スケット

○牛乳、◎牛乳、納豆、
ベーコン

きゃべつ、玉葱、パイン
缶、胡瓜、人参、ﾌﾟﾁﾌﾞ
ﾛｯｺﾘｰ（冷凍）、セロリ

酒、食塩、しょうゆ、パ
セリ粉

あさぎゅうにゅう

わふうラスク
（1～2歳児スティック状）

ハイハイン
（0歳児）

ぎゅうにゅう

さけのしおやき
もやしのごます
みそしる（ふ）

ななぶつきまい（なっとう）

七分つき米、おつゆ麩、
砂糖

◎牛乳、塩鮭、○牛乳、
納豆、米みそ（淡色辛み
そ）、カニかまぼこ、す
りごま、塩鮭（大）

もやし、胡瓜、青葱、
カットわかめ

かつおだし汁、酢、食
塩、しょうゆ（うすく
ち） あさぎゅうにゅう

フルーチェ・マリー
（完了食～5歳児・つくしクラブ）

おこめぼー
（0歳児）
むぎちゃ

マーボーどうふ
オクラのナムル
ちゅうかスープ

ななぶつきまい（なっとう）

七分つき米、○食パン
（8枚入り）、砂糖、は
るさめ、ゴマ油、○砂
糖、○マーガリン、片栗
粉

○牛乳、◎牛乳、木綿豆
腐、納豆、豚ひき肉、米
みそ（淡色辛みそ）、す
りごま、○すりごま

オクラ（冷凍）、竹の子
（ゆで）、しろ葱、人
参、ｽｲｰﾄｺｰﾝﾎｰﾙ缶、
しょうが、○あおのり

中華スープ、酒、しょう
ゆ、酢、食塩

あさぎゅうにゅう

かわりトースト
（1～2歳児スティック状）

おこめぼー
（0歳児）

ぎゅうにゅう

かしわとだいこんのたきあわせ
いんげんのごまあえ
みそしる（えのき）

ふりかけごはん

半つき米、○ライスクッ
キー、糸こんにゃく、○
砂糖、砂糖、○アンパン
マン幼児用ビスケット

◎牛乳、鶏モモ肉、米み
そ（淡色辛みそ）、うす
揚、すりごま

○りんご濃縮果汁、大
根、いんげん（冷）、人
参、小松菜、えのき茸、
○アガー、青葱

かつおだし汁、しょう
ゆ、酒、小魚ふりかけ

あさぎゅうにゅう

ライスクッキー・フルーツジュレ
（3～5歳児・つくしクラブ）

アンパンマンビスケット・フルーツジュレ
（完了食～2歳児）

アンパンマンビスケット
（後期食）
むぎちゃ

とりすきに
ひじきなっとう

みそしる（かぼちゃ）
ななぶつきまい

七分つき米、○食パン
（6枚切り）、糸こん
にゃく、砂糖、○砂糖、
○マーガリン、おつゆ
麩、油

○牛乳、◎牛乳、鶏モモ
肉、納豆、米みそ（淡色
辛みそ）

はくさい、かぼちゃ、大
根、玉葱、人参、生しい
たけ、ひじき、青葱

かつおだし汁、しょう
ゆ、酒、本みりん

あさぎゅうにゅう

ぽたぽたやき・ホームパイ
（3～5歳児・つくしクラブ）

マリー・ホームパイ
（1～2歳児）
おこめぼー
（0歳児）

ぎゅうにゅう

ドライカレー
（0歳児：ケチャップライス）

はるさめサラダ
スープ（きゃべつ）

半つき米、○さつま芋
（冷凍）、マヨネーズ、
はるさめ、○油、油、○
ホットケーキシロップ、
マーガリン

○牛乳、◎牛乳、合挽
肉、ロースハム、ベーコ
ン

玉葱、ｽｲｰﾄｺｰﾝﾎｰﾙ
缶、きゃべつ、人参、胡
瓜、ピーマン、レーズン

酒、食塩、しょうゆ、ケ
チャップ、ウスターソー
ス、カレー粉、パセリ粉 あさぎゅうにゅう

だいがくいも
（1～5歳児・つくしクラブ）

ハイハイン
（0歳児）

ぎゅうにゅう

なめたけごはん
ブロッコリーのごまあえ

とんじる

半つき米、砂糖 ○牛乳、◎牛乳、豚モモ
肉、ツナ缶、米みそ（淡
色辛みそ）、すりごま

なめ茸（味付け）、人
参、大根、青葱、みつば

かつおだし汁、酒、しょ
うゆ、食塩

あさぎゅうにゅう

ホットケーキ
（完了食～2歳児スティック状）

おこめぼー
（後期食）

ぎゅうにゅう

さばのしおやき
（0歳児：さわら）

いんげんのおかかあえ
みそしる（とうふ）

ななぶつきまい（なっとう）

七分つき米、○油、砂
糖、○アンパンマン幼児
用ビスケット

○牛乳、◎牛乳、塩鯖、
納豆、ソフト木綿、米み
そ（淡色辛みそ）、うす
揚、かつお節、塩鯖
（大）、さわら

いんげん（冷）、人参、
青葱

かつおだし汁、しょう
ゆ、○食塩、食塩

あさぎゅうにゅう

フライドポテト
（1～5歳児・つくしクラブ）

アンパンマンビスケット
（0歳児）

ぎゅうにゅう

すきやきふうに
（にじぐみ・つくしクラブ：牛肉）
（おひさま・そらぐみ・さくらんぼ

：牛ひき肉）
ブロッコリーのツナマヨ

みそじる（なめこ）
ななぶつきまい（なっとう）

七分つき米、○ホット
ケーキ粉、糸こんにゃ
く、○ホットケーキシ
ロップ、マヨネーズ、砂
糖、○マーガリン

○牛乳、◎牛乳、焼き豆
腐、牛肉、納豆、○卵、
米みそ（淡色辛みそ）、
ツナ缶、牛ひき肉

玉葱、はくさい、人参、
なめこ、生しいたけ、青
葱、カットわかめ

かつおだし汁、しょう
ゆ、本みりん、酒、食塩

あさぎゅうにゅう

ショートケーキ
（完了食～2歳児スティック状）

アンパンマンビスケット
（後期食）

ぎゅうにゅう

かしわのこうみやき
じゃこのすのもの
すましじる（ふ）

ななぶつきまい（なっとう）

七分つき米、ゴマ油、ご
まドレッシング、おつゆ
麩

◎牛乳、○ヨーグルト、
鶏モモ肉、納豆、ちりめ
んじゃこ、米みそ（淡色
辛みそ）

ほうれんそう（冷凍）、
ﾌﾟﾁﾌﾞﾛｯｺﾘｰ（冷凍）

かつお・昆布だし汁、み
りん、食塩、しょうゆ
（うすくち） あさぎゅうにゅう

カップヨーグルト・マリー
（完了期～5歳児・つくしクラブ）

ハイハイン
（後期食）
むぎちゃ

ミートスパゲティー
ブロッコリーのチーズやき

スープ（じゃがいも）
オレンジ

（完了食～2歳児
さくらんぼ：みかん缶）

スパゲティ、じゃが芋、
○砂糖、○小麦粉、○
マーガリン、オリーブ
油、マヨネーズ

○牛乳、合挽肉、○卵、
○ホイップクリーム、ピ
ザ用チーズ、アルトバイ
エルン、ベーコン、◎牛
乳

オレンジ、玉葱、○いち
ご、人参、マッシュルー
ム缶、ピーマン、セロリ

ケチャップ、ウスター
ソース、酒、食塩、しょ
うゆ、パセリ粉、こしょ
う あさぎゅうにゅう

ぎょうじ

やさいいため
かぼちゃサラダ
けんちんじる

ななぶつきまい（なっとう）

七分つき米、○小麦粉、
○マーガリン、○砂糖、
マヨネーズ、油

○牛乳、◎牛乳、豚モモ
肉、納豆、ソフト木綿、
米みそ（淡色辛みそ）、
○卵(黄)、うす揚

カボチャ（冷）、玉葱、
きゃべつ、人参、大根、
ピーマン、生しいたけ、
青葱

かつお・昆布だし汁、
酒、食塩、しょうゆ、こ
しょう あさぎゅうにゅう

ココアクッキー
（スティック状）

おこめぼー
（後期食）

ぎゅうにゅう

卒リハ③

ひづけ
こんだて

(ひるごはん)

材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10じおやつ 3じおやつ

お誕生日会

卒園式

避難訓練



24 592.3(623.5)

火 18.3(20.0)

18.6(21.4)

3.5(3.2)

25 405.1(433.3)

水 21.3(23.9)

14.0(16.5)

2.2(1.9)

26 447.7(472.0)

木 15.8(17.1)

13.6(18.4)

2.2(2.0)

27 369.3(387.2)

金 14.0(14.5)

10.1(11.9)

1.5(1.3)

28 432.3(448.6)

土 15.1(17.1)

16.1(17.1)

1.7(1.5)

30 560.8(515.5)

月 27.3(26.8)

23.1(21.5)

2.0(1.6)

31 446.3(461.4)

火 16.4(17.7)

12.0(14.4)

2.6(2.3)

ヨーグルトパン
（1～2歳児スティック状）

ハイハイン
（0歳児）
むぎちゃ

キッズピビンバ
きりぼしだいこんのナムル

とうふスープ

半つき米、○小麦粉、○
砂糖、砂糖、ゴマ油、○
マーガリン

◎牛乳、木綿豆腐、合挽
肉、○ヨーグルト(無
糖)、錦糸卵、○牛乳、
ロースハム、すりごま

もやし、人参、胡瓜、切
り干しだいこん、にら、
カットわかめ

中華スープ、しょうゆ、
酢、酒、食塩、○食塩

あさぎゅうにゅう

たいやき
（1～5歳児・つくしクラブ）

おこめぼー
（0歳児）

ぎゅうにゅう

にくじゃがに
（にじぐみ・つくしクラブ：牛肉）
（おひさま・そらぐみ・さくらんぼ

：牛ひき肉）
ネバネバあえ

みそしる（ほうれんそう）
ななぶつきまい

七分つき米、チルドポテ
ト、○小麦粉、糸こん
にゃく、○砂糖、○油、
砂糖、油、○アンパンマ
ン幼児用ビスケット

○牛乳、◎牛乳、牛肉、
木綿豆腐、米みそ（淡色
辛みそ）、うす揚、牛ひ
き肉

ほうれん草、オクラ（冷
凍）、玉葱、人参、なめ
茸（味付け）

かつおだし汁、しょう
ゆ、本みりん、酒、○食
塩

あさぎゅうにゅう

プアマンケーキ
（完了食～2歳児スティック状）

アンパンマンビスケット
（後期食）

ぎゅうにゅう

カレイのサクサクやき
ハクサイサラダ

スープ（じゃがいも）
ななぶつきまい（なっとう）

七分つき米、じゃが芋、
フレンチドレッシング
（分離型）、マヨネー
ズ、パン粉、ごまドレッ
シング

○牛乳、◎牛乳、かれ
い、納豆、ベーコン

はくさい、胡瓜、きゃべ
つ、レーズン、カットわ
かめ

ウスターソース、食塩、
酒、しょうゆ、パセリ粉

あさぎゅうにゅう

オムライス
ブロッコリーのゴマドレサラダ

コーンスープ
ヤクルト

半つき米、○ホットケー
キ粉、○砂糖、○マーガ
リン、マーガリン、砂糖

○牛乳、◎牛乳、ヤクル
ト、鶏肉（もも皮な
し）、オムシート、○卵

玉葱、○いちごジャム、
人参、マッシュルーム缶

ケチャップ、食塩、こ
しょう

あさぎゅうにゅう

イチゴジャムカップケーキ
（完了食～２歳児スティック状）

ハイハイン
（後期食）

ぎゅうにゅう

進級式

はるさめいため
もやしのごます

スープ（ワカメ）
ななぶつきまい（なっとう）

七分つき米、はるさめ、
砂糖、ゴマ油

○牛乳、◎牛乳、納豆、
豚バラ肉、カニかまぼ
こ、すりごま

きゃべつ、もやし、胡
瓜、ピーマン、人参、干
し椎茸、カットわかめ

酢、しょうゆ、酒、食
塩、しょうゆ（うすく
ち）、こしょう

朝ぎゅうにゅう ひねりあげ・ハーベスト
（3～5歳児・つくしクラブ）

マリー・ホームパイ
（1～2歳児）
おこめぼー
（0歳児）

ぎゅうにゅう

サケのコーンマヨやき
コールスローサラダ
スープ（トマト）

ななぶつきまい（なっとう）

七分つき米、○北海道ミ
ルクパン、フレンチド
レッシング（乳化型）、
マヨネーズ、○アンパン
マン幼児用ビスケット

○牛乳、◎牛乳、鮭、納
豆、ロースハム、アルト
バイエルン、鮭（大）

きゃべつ、胡瓜、トマ
ト、ｽｲｰﾄｺｰﾝﾎｰﾙ缶、
クリームコーン缶、ﾌﾟﾁﾌﾞ
ﾛｯｺﾘｰ（冷凍）

食塩、酒、しょうゆ、パ
セリ粉、こしょう

朝ぎゅうにゅう ミルクパン
（1～2歳児トースト）

アンパンマンビスケット
（0歳児）

ぎゅうにゅう

わふうラスク
（1～2歳児スティック状）

ハイハイン
（0歳児）

ぎゅうにゅう

わふうパスタ
さんしょくごまサラダ
スープ（はくさい）

○食パン（8枚入り）、
マーガリン、○砂糖、○
マーガリン、オリーブ油

○牛乳、◎牛乳、ツナ
缶、ベーコン、○すりご
ま

大根、人参、胡瓜、はく
さい、しめじ、きゃべ
つ、玉葱、にんにく、○
あおのり

しょうゆ、みりん、食
塩、酒、パセリ粉

朝ぎゅうにゅう


