
 

北丘聖愛園  地域子育て広場 ２０２5 年
 

0 歳から未就園児のお子さんと保護者のための子育て広場です。 

初めての子育てに不安がいっぱい、引っ越してきたばかりで近所に知り合いがいない、 

お友だちってできるのかな、たまにはほっと一息つける時間がほしい・・・ 

そんな時、北丘聖愛園の【地域子育て広場】で私たちと時間を共に過ごしませんか 
                      

                                                                                                                                                        

                                                                                  

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

●ご予約・キャンセルは、豊中子育てアプリ＜母子モ＞ＷＥＢ予約申し込みでお願いします。 

※予約開始は前月２５日から 

〈母子モ〉地域の子育て情報⇨子育てイベント⇨北丘聖愛園または北東部 で検索してください。 

●【園庭開放】【お外で遊ぼう】【お部屋開放】以外の活動は予約制となります。 

●状況により変更・中止する場合がありますのでご了承ください。 

  

                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

☆お外で遊ぼう☆ 
内容：北丘聖愛園の隣の北町公園で公園あ

そびを楽しみましょう！ひとりでは

なかなか行きにくい公園．．．一緒に

遊びに行ってみませんか？ 

おもちゃは園から持って行きますの

で手ぶらでどうぞ♪ 

マットの上でおすわりでも遊べます

よ。 

日程：毎月・第３木曜日 ※雨天中止 

時間：10：00～11：00 ※予約不要 

対象：0 歳～未就園のお子さんと保護者 

※北町公園に直接お越し下さい。 

☆園庭開放☆ 
内容：北丘聖愛園の園庭で、親子で好きな遊びを楽

しみましょう。 

園に通う子どもたちと交流もしながら遊べ

ます。  

※雨天時はお部屋遊びに変更します。 

日程：毎月・第 1 木曜日  

時間：10：00～11：００ ※予約不要  

対象：0 歳～未就園のお子さんと保護者 

                       

☆こっこ☆

（１歳・２歳児サークル）
内容：親子やお友だちといろんなおもち

ゃで遊んだり、 

子育ての悩みや疑問の相談、子育

て以外の話も気軽にしませんか？ 

季節を通して成長していく姿を、

一緒に喜びあえるといいですね。 

 

♡大きくなったかな？ 

身体計測もできますよ♡  

                              

日程：毎月・第 2 火曜日                 

時間：10：00～11：00  

対象：１・２歳のお子さんと保護者 

 

☆ぴよぴよ☆（0 歳児サークル）

とプレママもよっといＤＡＹ 
内容：子育ては毎日やることがいっぱい！ 

子どもの成長に幸せを感じる時もあれば、思い

通りにいかず、辛くて泣きたくなることもあり

ます。 ちょっとしんどいな…誰かと話したい

…そんな時はホッと一息つきに来てくださ

い！お子さんをおもちゃゃで遊ばせながら、ゆ

ったり過ごしてください。 

 

♡大きくなったかな？ 

身体計測もできますよ♡                       

日程：毎月・第 1 火曜日 

時間：9：30～11：30 生活リズムに合わせ

て都合の良い時間にお越しください。 

対象：0 歳のお子さんと保護者・妊産婦さん 

☆お父さんと遊ぼう☆ 
内容：お父さんも一緒に北丘聖愛園で遊びません

か？ 好きなおもちゃで遊んだり、ふれあ

い遊びや身体を動かす遊びを、お父さんと

楽しみましょう。 

お父さん同士の繋がりも出来ますよ。 

お母さんにはその日はゆっくり自分時間

を♪  ご参加お待ちしています。 

日程：年２回・土曜日（6/28・11/29 予定） 

時間：9：30～１１：００ 

▶豊中子育てアプリ〈母子モ〉➡ ➡ ➡ 

 

お問合わせ 
 

北丘聖愛園      

豊中市新千里北町１-18-１ 

電話：06（6832）2778 
▶北丘聖愛園ホームページリンク➡ ➡ ➡ 

☆北丘聖愛園で 

お話しをしましょう☆ 
内容：ずっと家に子どもと二人だと寂し

いし、誰かとおしゃべりしたいな

…そんな時は！ 

お子さんと一緒に好きなおもちゃ

で遊びながら、この日参加された

保護者の方々や職員と何気ないお

しゃべりをしませんか？ 

これからお母さんになるプレママ

（妊産婦）さんも先輩ママの子育

て体験を聞いてほっとできますよ

うに。 

日程：毎月・第 4 木曜日 

時間：１０：００～１１：００  

対象：0 歳～未就園のお子さんと保護

者・妊産婦さん 

☆おはなし会☆            
内容：“お話しばぁば”こと岡戸先生の絵本の読み

聞かせやふれあい遊びなどをお子さんと一

緒に楽しみましょう。                    

日程：毎月・第３火曜日                 

時間：１０：００～１１：００ 

（先生のおはなし会は 10：15～10：45） 

対象：０歳～未就園のお子さんと保護者  

1 人で悩まないで、みんなで子育てを！ 
妊娠から産後の育児を通して、悩んでいるお母さんが増えています。 

1 人で悩んでいると、解決の糸が見つからなかったり、どんどん気持ちが追い

詰められたりします。子育てが大変、気分が落ち込む、どうしていいかわから

ないそんな時は・・気軽に遊びに来てくださいね。 

☆お部屋開放☆ 
内容：こあらぐみのお部屋で、親子で自由に遊ん

でゆったり過ごしてください。 

日程： 第２木曜日、第４・５火曜日 

（詳しくは毎月のカレンダーをご覧ください） 

時間：9：30～11：30 ※予約不要 

対象：0 歳～未就園のお子さんと保護者 
 


