
 

 

 

 新年度を迎え、上坊華（じょうぼうはな）ちゃん、椿野晄生（つばきのみつき）くんが仲間入りして、それ

ぞれのグループも新しいメンバーでスタートしました。春のさわやかな気候の中、子どもたちも元気いっぱい

です。一年間みんなで楽しく毎日を過ごしていきたいと思います。 

 食育絵本読み聞かせ                       文責：いっしー（石田） 

4 月 20 日（木）に食育活動の一環で調理員さんが絵本の読み聞かせをしてくれました。“もったいないばあ

さんのいただきます”という絵本で、どの食べ物も身体の中でいろんな働きをしてくれて、残すことはとても

“もったいないこと”というお話です。じっと絵本を見ている子や友だちと言葉を交わしながら聞いている子

と様々でしたよ。絵本を読み終わって調理員さんが「嫌いな物でも少しだけ食べてみてね」と話すと、子ども

たちから「がんばる！」という声も上がりました。何を食べてみるのか聞くと「にんじん！」と言っていまし

たよ。苦手なものは誰にでもありますが、今年度も色々な食育活動を通して子どもたちの食への興味につなが

ってほしいと思います。 

 

 

                   

            

 

 

赤グループ                                 文責：もえちゃん（宮脇） 

 新しいお友だちを迎え、今年度がスタートしました。新しいクラスの環境に少しずつ慣れてきている様子の

子どもたち。はじめは不安で泣いていた子も徐々に笑顔が増えていき、日々の活動を楽しそうに遊んでいる姿

があります。自分より小さい子におもちゃを渡そうとしたり、側にいる友だちと手を繋ぎ合ったりして友だち

と関わろうとする姿も見られます。赤グループの子どもたちは絵本を見ることが大好きです。朝の用意が終わ

ると、お気に入りの絵本を大事そうに持つ子、本棚にある絵本を一冊一冊見る子等、子どもたちがそれぞれの

楽しみ方で絵本を見る姿があります。給食やおやつ前の絵本の読み聞かせの際に、職員に読んでほしい絵本を

渡す子もいます。これからも日々の生活の中で保育者や友だちとの関わりを通して自分の気持ちを表現したり、

楽しさを共有できればいいなと思います。これから１年間よろしくお願いします！ 

 

 

 

 

 

社会福祉法人路交館  4 月２８日（金） 

                       児童発達支援センターわかくさ 担当：いっしー（石田） 

                                  

白グループ                               文責：ここちゃん（濱名） 

 赤グループから進級してきたお友だちが増え、新生白グループは毎日にぎやかです。最初は慣れない部屋や

お友だちに緊張していた様子の子も、すっかり慣れて元気いっぱい良い笑顔で遊んでいます。 

 活動の合間にはふれあい遊びのきゅうりもみをよくやっていて、職員の前に寝転がってやってほしいとアピ

ールする子もいます。楽しそうな様子をみて「○○くんもやって！」と子どもたちがたくさん集まって来て、

みんなできゅうりもみを楽しんでいます。大人役になって職員と一緒にきゅうりになったお友だちをくすぐっ

て楽しむ子もいますよ。これから色々な遊びを楽しみながら笑顔あふれる毎日を過ごしていきたいと思います。

1 年間よろしくお願いします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月の予定 

避難訓練 5/12（金） 

プチ遠足：赤グループ 5/11（木） 

白グループ 5/18（木） 

（配布したお手紙に詳細をお知らせしています） 

食育活動 ミニトマト栽培 5/9（火） 

       キャベツちぎり 5/22（月） 

保護者懇談会 5/15（月） 

（お手紙を配布しています。） 

発育測定 

保護者のみなさまへ 

そろそろ暑い日も増えてきますので、

半袖の肌着や T シャツなどの着替え

を持ってきてください。 

また持ちものには必ずご記名をお願

いします。 

5 月のねらい 

赤グループ・・・暑い日には水遊びを取り入れ、感触を楽しみます。また外遊びや散歩

にも出かけていきます。 

 

白グループ…外遊びやマット運動など体をたくさん動かして楽しみます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

歌 チューリップ 

おはながわらっ

た 

こいのぼり 

ことりのうた 

しゃぼんだま 

あめふりくまの

こ 

たなばたさま 

アイスクリーム

のうた 

おばけなんてな

いさ 

アイアイ 

ゆうやけこやけ 

ななつのこ 

手遊び きゃべつのなか

から 

ピクニック おおきなたいこ ソーメン かみなりどんが

やってきた 

おてらのおしょ

うさん 

 

 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

歌 まつぼっくり 

まっかなあき 

たきび 

さとのあき 

あかはなのトナ

カイ 

きらきらぼし 

おしょうがつ 

かごめかごめ 

いとまき 

こぎつね 

 

うれしいひなま

つり 

おもいでのアル

バム 

手遊び げんこつやまの

たぬきさん 

なっとう トントントンひ

げじいさん 

あたまかたひざ

ポン 

パンやさんにお

かいもの 

やまごやいっけ

ん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 
 
 

 

 

※毎月、誕生会・発育測定・避難訓練をしていく予定です。 

※赤グループと白グループが一緒に過ごす赤白交流、自分たちのおやつや、活動に使う食材を近所のお店に子

どもたちと買いに行く買い物活動を取り入れます。 

※食育活動として、夏野菜の栽培・冬野菜の栽培等を予定しています。 

※コロナの状況などにより予定が変更となる場合がありますので、次月の予定は月末にお配りするさくらんぼ

だよりで必ずご確認ください。 

  

    

 

 

 

 

 

 

赤グループ 白グループ 

比嘉乃彩（ひがのあ） 

牛谷龍矢（うしたにりゅうや） 

呉本光（くれもとひかり） 

小島健人（こじまけんと） 

関本唯人（せきもといと） 

澤田紬愛（さわだゆな） 

上坊華（じょうぼうはな） 

 

 

 

 

 

 

【担任】 

石田涼子（いっしー） 

宮脇萌花（もえちゃん） 

吉田匠真（よしだしょうま） 

渡邉央（わたなべひろ） 

土方千尋（ひじかたちひろ） 

沖中詩織（おきなかしおり） 

相澤岳（あいざわがく） 

山本喜史（やまもとよしふみ） 

櫻井想大（さくらいそうた） 

田和幹大（たわかんた） 

八木煌太（やぎこうた） 

北村優采（きたむらまさと） 

椿野晄生（つばきのみつき） 

 

 

【担任】 

濱名想（ここちゃん） 

大山航平（おーちゃん） 

6 月 ・健康診断 

・保育参加、茶話会 

7 月 ・プール開き 

 

8 月 ・すいか割り 

・プール閉め   

・わかくさ祭り （放課後等デイサービス ポプラとのお祭りです） 

9 月 ・秋の栽培スタート 

10 月 ・遠足（バスに乗って遠足に行きます） 

11 月 ・勤労感謝 

・保育参加、茶話会 

12 月 ・わかくさ展（作品展） 

・クリスマス会          

1 月 ・健康診断 

2 月 ・節分の集い 

・プチ発表会 

2023 年度 さくらんぼ ～年間行事予定～ 

2023 年度 季節の歌・手遊び 

2023 年度 メンバー表 

お友だちと色んな 

遊びをしよう！ 

         いっしー 

 

 

たのしい思い出をたくさん 

作ろうね！ 

        ここちゃん 

一緒にいろんな行事を 

楽しもう！ 

         もえちゃん 

たのしいことをたくさん 

やろうね！ 

         おーちゃん 

☆職員からのメッセージ☆ 


