
 

 

 

 暑い日が続いていますが、子どもたちは元気に過ごしています。７月からプールが始まり、「今日プール？」

と職員に聞いてくる子、嬉しそうに水着に着替える子などプールを楽しみにしている子どもたち。さくらんぼ

でも水分補給や体調管理に気を付けていきます。 

赤グループの新しいお友だち  

樋口乃愛（ひぐちのあ）ちゃん、櫻井美歌（さくらいほのか）ちゃんを迎えました！よろしくね♪ 

魚の解体ショー                             文責：もえちゃん（宮脇） 

７/１３(木)に赤白合同で魚の解体ショーを見ました。切り身の状態で口にする魚を丸々一匹、子どもたちの

目の前で捌いちゃおうという食育活動です。普段食べている魚が元々はどんな姿をしているか、どんな匂いを

しているかなど、実際目にして体感してもらうことを大切に考えて行いました。子どもたちは大きな魚を見る

と「さかな！」と言ったり、指差しをして職員に教えてくれる姿がありました。調理員さんが魚を包丁で捌い

てくれ、その姿をじーっと見つめている子、もう少し近くで見たかったのか前に行こうとする子もいました。

捌き終わった魚を目の前で見せてもらい、「あーん」と口に入れようとする姿もあり興味津々でした。これから

も食育活動を通して食べ物に興味をもったり、食べ物が出来るまでの過程を子どもたちに伝えていきたいです。 

 

 

 

 

 

赤グループ                                 文責：いっしー（石田） 

楽しい水遊びの季節がやってきました。水遊びの大好きな子どもたちはとても楽しそうです。ハンカチなど

の布をタライの中でじゃぶじゃぶして洗濯ごっこを楽しんだり、水風船を触りながら水の中に落としたりとい

ろいろな形で水遊びを楽しむ日もありました。水鉄砲の水がかかって嬉しそうにはしゃいでいる子もいました

よ。今月から始まったプール遊びでは、最初はタライの周りでおもちゃを使って遊んでいたのですが、そのう

ち自分からプールに近付いて中をのぞき込んだり、友だちが入っているのをみて、一緒に入る姿が出てきまし

た。今ではプールの中でバケツやペットボトルに水を移し替えたり、小さなアヒルのおもちゃをすくったり、

職員が出すシャワーの噴水に手を伸ばして触ったりと思い思いに楽しんでいます。帽子をかぶるのが苦手な子

も、遊びながら繰り返しかぶり続けているうちに少しずつかぶれるようになってきました。夏のこの時期にし

かできない遊びを、子どもたちに存分に楽しんでほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人路交館  7 月 3１日（月） 

                       児童発達支援センターわかくさ 担当：もえちゃん（宮脇）    

白グループ                               文責：おーちゃん（大山） 

 7 月 3 日にプール開きを行ってから、みんな水遊びを楽しんでいます。プール以外の活動をする日にもプー

ルバックを持って“入りたい”とアピールする子もいます。プールの中では職員がシャワーをかけるとそれを

気持ちよさそうに浴びる子や、バケツやペットボトルに水を汲んで水車のおもちゃにかけて遊ぶ子、座って体

を大きく伸ばし、くつろいで涼む子などそれぞれの楽しみ方でプールを満喫しています。プールに入るのが苦

手な子たちは水を張ったタライにアヒルのおもちゃをたくさん浮かべて遊んだり、水鉄砲で遊んだりして楽し

んでいます。まだまだ、暑い日が続くと思うので、子どもたちにたくさん水遊びを楽しんでもらいたいと思い

ます。また、プールが苦手な子たちでも水遊びを楽しみつつ、それぞれのペースで水に慣れてプールを楽しめ

るようにしていきたいと思います。 

   

 

 

８月の予定 

食育活動 すいか割り ８/１６（水） 予定 

避難訓練 ８/１７（木） 

発育測定 

保護者のみなさまへ 

８月のお休み 

11(金)山の日 (祝日) 

13(日)～15(火)お盆休み 

・持ち物（靴下や靴など）に再度名前

の記入をお願いします。 

・暑い日が続きますので、水分補給な

ど体調管理にお気を付けください。 

８月のねらい 

赤グループ・・・新しい友だちと一緒に水遊びを楽しみながら、お互いに関わりを深めていきま

す 

 

白グループ・・・水遊びが好きな子も苦手な子もそれぞれのペースで楽しめるようにしていきま

す 


