
 
 

 

 暑い日が続いたかと思えば急に冷え込み、あたたかいものが恋しい季節になりました。昼夜の寒暖差が激し

くなってきましたが、体調には気を付けてお過ごしください。 

    

 

                                    文責：おーちゃん（大山） 

10/12(木)に食育活動でさつまいも洗いをしました。赤グループは両手に芋を持って嬉しそうにしたり、タ

ライに溜めた水を触って遊んだり、友だちが洗っているのを見て楽しむ姿がありました。白グループは、芋が

運ばれてくると早速洗い始めて、中には洗っている途中で美味しそうに見えたのか食べようとする姿もありま

した。洗った芋は、おやつの時に焼き芋にして食べました。一生懸命皮を剥く子や、友だちが皮ごと食べてい

る姿を見て、剥いた皮を食べる子がいました。食べた子も食べなかった子もいましたが、子どもたちが様々な

楽しみ方で参加していたのでこれからもみんなで楽しみながら食材に興味を持てる食育活動をしていきます。 

    
赤グループ                                 文責：もえちゃん（宮脇） 

 １０月はさわやかに晴れた日が多く、外にたくさん出て秋の空気を感じることができました。外遊びでは近

所にある大道南公園と大道公園に行くことが多く、玄関で公園に行く準備をしているときに「どっちのこうえ

んにいくの？」と職員に聞いてくる子がいて、わくわくしている様子が伝わってきます。公園に着くと砂場の

中に入り、石を両手いっぱいに持つ子、お気に入りの落ち葉を見つけて大事そうに握っている子もいて、子ど

もたちそれぞれの遊び方があり、とても楽しそうな表情を浮かべています。職員や友だちと一緒に公園内を散

歩する際は、職員と手を繋いで歩く子、興味津々に色々なところを歩く子がいます。子どもたちが"行きたい！

"と思う場所に友だちがついて行ったり、しゃぼん玉を一生懸命に追いかけたりします。公園内をたくさん歩い

て満足そうにまた砂場に戻ってくる子もいます。これからも外遊びを通して子どもたちが興味を持つものや好

きな遊びを見つけ、一緒に楽しんでいきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人路交館   10 月 31 日（火） 

                       児童発達支援センターわかくさ 担当：おーちゃん（大山）    

白グループ                               文責：ここちゃん（濱名） 

 10 月はハロウィンということで、ハロウィンの絵本をたくさん読みました。ハロウィンの絵本を出すと子ど

もたちはとても興味を持って「おばけ～」「かぼちゃ！」と絵本に出てくるおばけたちを指差ししています。あ

る日の活動でハロウィンに向けて、赤グループの友だちに渡すキャンディとドーナツを折り紙で作りました。

自分たちで折るのは中々難しく苦戦していましたが、職員と一緒に取り組んで折り目をつけるところを任せて

「できたね！上手だね！」と褒めると、達成感に溢れた素敵な笑顔を浮かべていました。他の日にはハロウィ

ンで着るおばけの衣装を作りました。白いビニール袋に目と口、シールを貼ってかわいらしいおばけの衣装が

出来ました。それぞれに渡したシールを貼り終わると、新しいシールを取りに来て「おおきいおはなのシール

がいい！」「おほしさま！」と思い思いのシールを選んでいました。出来上がった衣装を着る子、着たくない様

子を見せる子と様々でしたが、衣装を着た子が「おばけだぞ～」と職員を追いかけておばけごっこをしている

と、それを見た子どもたちが集まってきて一緒になって追いかけたり逃げたりと楽しそうにしていました。こ

れからも季節の行事を楽しめるように、色々な活動をしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 
    
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月の予定 

保育参加＆茶話会 

（お手紙で日程をお知らせしています） 

食育活動 たたきごぼう 11/14（火） 

避難訓練 11/17（金） 

発育測定 

誕生日会 11/9（木） 

 

 

保護者のみなさまへ 

・寒くなってきたので、上着のご用意をお願

いします。（フードのついていないものでお

願いします。）冬服に変わるので、持ち物へ

の記名もお願いします。 

・12 月１６日(土)にわかくさ展の開催を予定

しています。詳細は後日、手紙を配布します。

11 月のねらい 

赤グループ・・・いろんな素材を使って製作を楽しみます。 

 

白グループ・・・わかくさ展に向けて立体や平面色々な製作を楽しんでいきます。 


